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АННОТАЦИЯ
В Санкт-Петербурге 21 марта 2026 г. состоялась IX Всероссийская научно-практическая конференция «Профилактика 
в стоматологии». Организатором мероприятия явился Северо-Западный государственный медицинский университет 
им. И.И. Мечникова. Соучредителями выступили Стоматологическая Ассоциация России, Научное медицинское обще-
ство стоматологов Санкт-Петербурга и Ленинградской области. В мероприятии приняли участие более 150 врачей 
следующих специальностей: стоматология детская, стоматология общей практики, стоматология ортопедическая, 
стоматология терапевтическая, стоматология хирургическая, ортодонтия, рентгенология. Прозвучали доклады, посвя-
щённые профилактике и лечению кариеса, заболеваний пародонта и зубочелюстных аномалий, а также возможно-
стям лучевых методов исследования в ранней диагностике стоматологических заболеваний. Особое внимание уделено 
профилактике гиперпластических поражений слизистой оболочки полости рта на ортопедическом приёме и преду-
преждению осложнений ортодонтического лечения. Рассмотрены направления профилактики стоматологических за-
болеваний у женщин в период гестации и послеродовом периоде. Представлены разработки новых ортодонтических 
имплантатов для лечения пациентов с дистальным соотношением зубных рядов. Кроме того, обсуждались вопросы 
профилактики дисфункции височно-нижнечелюстного сустава.
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ABSTRACT
On March 21, 2026, the IX All-Russian Scientific and Practical Conference “Prevention in Dentistry” was held in Saint Peters-
burg. The event was organized by the North‑Western State Medical University named after I.I. Mechnikov. Co‑sponsors in-
cluded the Russian Dental Association and the Scientific Medical Society of Dentists of Saint Petersburg , and the Leningrad 
Region. The event was attended by over 150 physicians representing the following specialties: Pediatric Dentistry, General 
Dentistry, Orthopedic Dentistry, Therapeutic Dentistry, Surgical Dentistry, Orthodontics, and Radiology. Presentations were 
given on the prevention and treatment of caries, periodontal disease, and dentoalveolar anomalies, as well as on the po-
tential of radiological imaging methods in the early diagnosis of dental diseases. Special attention was paid to the preven-
tion of hyperplastic lesions of the oral mucosa during orthopedic appointments and the prevention of complications from 
orthodontic treatment. Prevention of dental diseases in women during pregnancy and the postpartum period was consi
dered. Developments in new orthodontic implants for treating patients with distal dental relationships are presented. 
In addition, the prevention of temporomandibular joint dysfunction was discussed.
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В Санкт-Петербурге 21 марта 2026 г. в  конференц-
зале Северо-Западного государственного медицинского 
университета им.  И.И. Мечникова, состоялась IX Всерос-
сийская научно-практическая конференция «Профилакти-
ка в стоматологии» (рис. 1).

Организатором мероприятия выступил Северо- 
Западный государственный медицинский университет 
им. И.И. Мечникова. Соучредителями стали Стоматологиче-
ская ассоциация России, Научное медицинское общество 
стоматологов Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

В мероприятии приняли участие более 150 врачей сле-
дующих специальностей: стоматология детская, стомато-
логия общей практики, стоматология ортопедическая, 
стоматология терапевтическая, стоматология хирурги-
ческая, ортодонтия, рентгенология. Программа конфе-
ренции включала 16 докладов, посвящённых вопросам 
профилактики и лечения кариеса, заболеваний пародонта 
и зубочелюстных аномалий.

С докладом «Актуальные вопросы профилактики у де-
тей с низким и высоким уровнем минерализации твёрдых 
тканей зубов» выступила Е.А. Сатыго, д-р мед. наук, ди-
ректор Института стоматологии, заведующая кафедрой 
детской и терапевтической стоматологии им. Ю.А. Фёдо-
рова ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России.

Доклад Л.Ю. Ореховой, д-ра мед. наук, заведующей 
кафедрой стоматологии терапевтической и  пародонтоло-
гии ПСПбГМУ им.  акад. И.П. Павлова, «Приоритетные на-
правления в профилактике стоматологических заболеваний 
у женщин в период гестации и в послеродовом периоде» 
(рис. 2) был посвящён вопросам профилактики заболева-
ний твёрдых тканей зубов и пародонта у беременных.

Возможности ранней диагностики стоматологических 
заболеваний с  применением лучевых методов исследо-
вания рассмотрены в докладе М.А. Чибисовой, д-ра мед. 
наук, профессора кафедры клинической стоматологии 
и  кафедры детской и  терапевтической стоматологии 
им. Ю.А. Фёдорова ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечнико-
ва», «Лучевая диагностика в профилактике стоматологи-
ческих заболеваний и дисфункций височно-нижнечелюст-
ного сустава».

Особенностям применения стволовых клеток для 
восстановления костной ткани был посвящён доклад 
«Профилактика деструкции костной ткани после удале-
ния зубов. Экспериментальное исследование», представ-
ленный Н.В. Прозоровой, канд. мед. наук, заведующей 
кафедрой стоматологии ФГБОУ ВО «НовГУ им.  Ярослава 
Мудрого» Министерства науки и  высшего образования 
России.

С докладом «РИА  — Российский индекс абразивно-
сти» выступила Т.В. Купец, директор департамента науки 
и медицинских программ ООО «Диарси Центр».

Доклад «Клинические формы синдрома вынужденно-
го положения нижней челюсти» представил В.В. Паршин, 
канд. мед. наук, доцент кафедры ортопедической сто-
матологии, ортодонтии и  гнатологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России (рис. 3).

Современные хирургические и медикаментозные под-
ходы к профилактике и лечению воспалительных и дис-
трофических изменений в тканях пародонта рассмотрены 
в  сообщении Е.С. Лободы, канд. мед. наук, доцента ка-
федры стоматологии терапевтической и пародонтологии 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, «Прогнозируемая эсте-
тика пародонта: цена микроскопических погрешностей».

Рис. 1. Участники IX Всероссийской научно-практической конференции «Профилактика в стоматологии». Фотография из личного архива автора 
статьи.
Fig. 1. Participants of the IX All-Russian Scientific and Practical Conference “Prevention in Dentistry.” Photograph from the author’s personal archive.



https://doi.org/10.17816/uds705644

38
Information about scientific conferences Vol. 4 (1) 2026

Acta Universitatis Dentistriae 
et Chirurgiae Maxillofacialis

Вопросам профилактики осложнений протезирования 
с применением имплантатов посвящён доклад «Особен-
ности индивидуальной гигиены полости рта у пациентов 
с  имплантационными конструкциями», подготовленный 
врачом-стоматологом Р.П. Обуховой.

Доклад «Оценка биоэлектрической активности жева-
тельных мышц в норме методом динамической электро-
миографии» представил К.А. Овсянников, канд. мед. наук, 
доцент кафедры ортопедической стоматологии, ортодон-
тии и гнатологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России.

Рекомендации по  профилактике деструкции костной 
ткани при заболеваниях пародонта представлены в докла-
де «Быстропрогрессирующий пародонтит. Способы профи-
лактики ранней потери зубов» О.В. Шалак, канд. мед. наук, 
доцентом кафедры клинической стоматологии ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России.

В докладе А.В. Смирновой, канд. мед. наук, до-
цента кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им.  И.И. Мечникова» Минздрава России, 
«Роль стоматолога-ортопеда в  профилактике гиперпла-
стических поражений слизистой оболочки рта» рассмо-
трены вопросы профилактики заболеваний слизистой 
оболочки рта на ортопедическом приёме.

Профилактике осложнений ортодонтического лече-
ния был посвящён доклад «Профилактика деструкции 
костной ткани и  резорбции корней зубов на  этапах ор-
тодонтического лечения», представленный Т.А. Щедри-
ной, ассистентом кафедры ортопедической стоматологии, 

ортодонтии и гнатологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова» Минздрава России, аспирантом кафедры стома-
тологии ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого».

Доклад «Морфо-функциональное состояние зубоче-
люстного аппарата у  пациентов с  болевой дисфункцией 
ВНЧС» подготовила А.К. Рад, врач-стоматолог, аспирант 
кафедры стоматологии ФГБОУ ВО «НовГУ им.  Ярослава 
Мудрого».

С докладом «Разработка и  применение ортодонти-
ческих имплантатов в  комплексном лечении пациентов 
с  дистальным соотношением зубных рядов» выступила 
И.К. Шевченко, врач-стоматолог, аспирант кафедры орто-
педической стоматологии, ортодонтии и гнатологии ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России.

Вопросы достижения оптимальной фиксации съём-
ных протезов рассмотрены в  докладе А.В. Кузнецова, 
врача-стоматолога, преподавателя кафедры ортопеди-
ческой стоматологии, ортодонтии и гнатологии ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, аспиран-
та кафедры стоматологии ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава 
Мудрого», «Профилактика нарушений фиксации съёмных 
дуговых протезов».

Организационный комитет конференции под руковод-
ством Р.А. Фадеева, д-ра мед. наук, заведующего кафе-
дрой ортопедической стоматологии, ортодонтии и гнато-
логии университета, выражает уверенность, что подобные 
мероприятия будут способствовать повышению профес-
сиональной компетенции врачей-стоматологов в  вопро-
сах профилактики и лечения заболеваний твёрдых тканей 

Рис. 2. Выступает Л.Ю. Орехова, д-р мед. наук, заведующая ка-
федрой стоматологии терапевтической и пародонтологии Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 
им. акад. И.П. Павлова. Фотография из личного архива автора статьи. 
Fig. 2. L.Yu. Orekhova, MD, Dr. Sci. (Medicine), head of the Department 
of Therapeutic Dentistry and Periodontology, Academician I.P. Pavlov 
First St. Petersburg State Medical University, speaking at the conference. 
Photograph from the author’s personal archive.

Рис. 3. Выступает В.В. Паршин, канд. мед. наук, доцент кафедры орто-
педической стоматологии, ортодонтии и гнатологии Северо-Западно-
го государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова. 
Фотография из личного архива автора статьи. 
Fig. 3. V.V. Parshin, MD, Can. Sci. (Medicine), associate professor of 
the Department of Orthopedic Dentistry, Orthodontics, and Gnathology, 
North‑Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, spea
king at the conference. Photograph from the author’s personal archive.
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зубов, пародонта и аномалий соотношения зубных рядов. 
Ожидается, что X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Профилактика в  стоматологии» состоится 
в 2027 году.
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