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АННОТАЦИЯ
Представлены конструктивные особенности брекетов и механики лечения Vari-Simplex Discipline Alexander .018'', 
а также основные изменения в методике лечения с момента появления системы до настоящего времени. Выполнено 
сравнение .018'' и .022'' паза брекетов на основании клинического опыта.
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ABSTRACT
The study presents the design features of braces, the mechanics of treatment using Vari-Simplex Discipline Alexander .018'', 
and the main changes in the treatment methodology that have occurred from the introduction of the system to the present. 
Bracket slots .018'' and .022'' were compared based on clinical experience.
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Рис. 2. Этап коррекции зубочелюстно-лицевой аномалии брекетами Alexander .018''
Fig. 2. Correction of the maxillofacial anomaly using Alexander .018'' braces

Рис. 1. Конструктивные особенности одиночного брекета 
системы Vari-Simplex Discipline Alexander .018'' паза
Fig. 1. Design features of a single bracket system Vari-Simplex 
Discipline Alexander slot .018''

АКТУАЛЬНОСТЬ
В настоящее время существует большой выбор орто-

донтической аппаратуры для коррекции зубочелюстно-
лицевых аномалий (ЗЧЛА). В распоряжении ортодонтов 
как лигатурные, так и самолигирующие брекет-систе-
мы .022'' и .018'' паза с различными вариантами про-
писи, что необходимо для контроля положения зубов. 
При этом большинство клиницистов имеет явные пред-
почтения в выборе брекетов, которые они используют 
в своей повседневной практике [1–4]. Одной из хорошо 
зарекомендовавших себя и всемирно признанных систем 
брекетов является Vari-Simplex Discipline, разработанная 
R.G. Wick Alexander в 1980-х гг. и представляющая со-
бой комбинацию одиночных и двойных брекетов .018'' 
паза [5]. Так, двойные брекеты Mini-diamond используют-
ся на верхних центральных и латеральных резцах, оди-
ночные модифицированные брекеты Ланга — на клы-
ках, брекеты Льюиса — на премолярах и нижних резцах 
(рис. 1).

Цель работы — обозначить особенности лечения 
механикой Vari-Simplex Discipline Alexander .018''. Будут 
изучены конструктивные особенности брекетов системы 
Vari-Simplex Discipline Alexander .018'', последователь-
ность применения ортодонтических дуг и механики ле-
чения. Будут определены изменения в методике лечения 
механикой Vari-Simplex Discipline Alexander .018'', про-
изошедшие с момента появления системы до настояще-
го времени, и выполнено сравнение .018'' и .022'' паза 
брекетов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
С целью определения особенностей брекет-системы 

Vari-Simplex Discipline Alexander .018'' проведен обзор 
литературных данных, а также проанализирован соб-
ственный клинический опыт лечения ЗЧЛА у 56 пациен-
тов указанной механикой в клинической ординатуре по 
ортодонтии в СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Применение в нашей клинической практике комби-

нации двойных и одиночных брекетов в рамках одной 
системы позволило обеспечить качественный контроль 
ротации, ангуляции и торка зубов на этапах лечения, 
а значения торка –5° нижних центральных резцов и ангу-
ляции –6° первых нижних моляров, применяемые в Vari-
Simplex Discipline, — уменьшить показания для удаления 
отдельных зубов в процессе ортодонтического лечения 
при условии наличия костной ткани в переднем отделе 
зубного ряда по данным КЛКТ [6] (рис. 2). Согласно на-
шему клиническому опыту, последовательность применя-
емых дуг может быть незначительно изменена по сравне-
нию с предложенной автором, ввиду развития ортодонтии 
как области стоматологии в целом, появления дуг из но-
вых материалов, широкого внедрения в ортодонтическую 
практику анализа костной ткани пародонта и корней зу-
бов при помощи КЛКТ [7–10] (рис. 3). В то же время это не 
приводит к значительному увеличению количества при-
меняемых дуг за весь период лечения, что соответствует 
ранее предложенной автором концепции. Увеличенное 
межбрекетное расстояние дает возможность аккуратно 
воздействовать на перемещение зубов, а использование 
стальной дуги сечения .017 × .025'' в качестве завершаю-
щей в .018'' пазу — обеспечить бóльший контроль торка 
по сравнению с брекетами .022'' паза, где в большинстве 
случаев подразумевается применение стальной дуги се-
чения .019 × .025'' в качестве завершающей.

Ротационные крылья одиночных бреке-
тов помогают эффективно контролировать 
ротацию

Отверстие повышает гибкость крыла



DOI: https://doi.org/10.17816/uds629412

46
PUBLICATIONS OF YOUNG SCIENTISTS Vol. 2 (1) 2024

Acta Universitatis Dentistriae 
et Chirurgiae Maxillofacialis

ВЫВОДЫ
1. Конструктивные особенности брекетов системы 

Vari-Simplex Discipline Alexander .018'' позволяют обе-
спечить контроль перемещения зубов на этапах ортодон-
тического лечения, а последовательность применяемых 
дуг может быть незначительно изменена по сравнению 
с предложенной автором.

2. Основные изменения в методике лечения с по-
мощью брекет-системы Vari-Simplex Discipline Alexan-
der .018'', произошедшие с момента появления системы 
до настоящего времени, связаны с совершенствованием 
адгезивных систем и широким внедрением КЛКТ в стома-
тологическую практику.

3. Значительных преимуществ брекетов с размером 
паза .018'' по сравнению с .022'' не выявлено.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Несмотря на то, что в большинстве случаев врачи 

выбирают метод ортодонтического лечения исходя из 
собственного клинического опыта, нельзя отрицать влия-
ние на ортодонта популярности некоторых брекетсистем 
в период становления его как специалиста. В условиях 
неограниченного выбора ортодонтической аппаратуры, 
в своей клинической практике мы рекомендуем руковод-
ствоваться данными научных исследований, основанных 
в том числе на анализе отдаленных результатов лечения, 
а также критическим мышлением. Применение предло-
женной в 1980-х годах R.G. Wick Alexander философии 
лечения Vary-SimplexDiscipline .018'' в сочетании с совре-
менными диагностическими методами и новейшими сто-
матологическими материалами демонстрирует хорошие 

результаты лечения, что позволяет рекомендовать ее 
практикующим ортодонтам.
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Рис. 3. Рентгенологический контроль до (a) и на этапе (b) ор-
тодонтического лечения
Fig. 3. X-ray monitoring before (a) and during (b) orthodontic treat-
ment
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