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В 2022 году исполнилось 95 лет со дня рождения 
известного отечественного стоматолога, доктора меди-
цинских наук, профессора, заслуженного деятеля науки 
Российской Федерации, лауреата Национальной техноло-
гической премии России Юрия Андреевича Федорова.

Родился Юрий Андреевич Федоров 25 января 1927 г. 
в Ленинграде в семье молодых врачей. Летом семья 
уезжала в отпуск в Белоруссию, в деревню Пустынки 
Могилевской области, где жила сестра бабушки, Аку-
лина, опытная акушерка и травница. Агафья Михе-
евна часто помогала сестре. Были очень интересные 
случаи лечения травами, о которых не раз вспоминал 
Юрий.

В конце июня – начале июля 1941 г., когда по радио 
сообщали о крупных боях под Могилевом, по основной 
дороге, проходившей рядом с деревней, уже ехали ав-
томашины с немецкими солдатами. Вернуться домой 
в Ленинград Юрию не удалось.

Потянулись тяжелые военные дни… Надо было пря-
таться от немцев и полицаев, которые появились в де-
ревне, и помогать бабушке заниматься сельским хозяй-
ством.

Поздним летом и ранней осенью вышедшие из окру-
жения или бежавшие из плена красноармейцы стали се-
литься в деревнях. В октябре–ноябре 1941 г. немцы и по-
лицаи начали вылавливать и угонять в лагеря осевших 
в семьях красноармейцев. Им пришлось уйти в лес.

Так образовался первый партизанский отряд, ору-
жие для которого собрали мальчишки из деревни. Ле-
том 1942 г. Юра Федоров, воспитанный в духе патрио-
тизма и любви к Родине, наладил связь с разведгруппой 
13-й партизанской бригады. Ему поручили передавать 
устные сведения для подпольщиков г. Мстиславля, учили, 
как вести наблюдение за передвижением воинских частей, 
как уходить от возможного «хвоста» и другим премудро-
стям, необходимым при выполнении таких поручений.

1 июля 1943 г. Юра Федоров должен был закончить 
работу связного и уйти в отряд, но 30 июня Юру, еще не-
скольких ребят и мужчин в возрасте от 16 до 40 лет аре-
стовали и увезли в тюрьму г. Мстиславля.

В тюрьме их поместили в камеру площадью 12–14 м2, 
где находилось около 40 человек. Сидели и спали на полу.

Каждую пятницу по ночам во двор въезжали грузо-
вики, в камеру входили немцы, вызывали по фамилии 
и увозили на расстрел заключенных. А днем начинались 
допросы, с избиением палками, резиновыми шлангами, 
плетьми. После допроса бросали обратно в камеру, не-
редко в полуживом состоянии.

В августе 1943 г. Юра Федоров был отправлен с груп-
пой заключенных в Германию, в лагерь г. Гладбег, на 
шахту Цвекель (рис. 2).

Юра Федоров сбежал из лагеря, воспользовавшись 
отключением электричества в ограждении, и направил-
ся в сторону Франции, где он надеялся попасть к фран-
цузским партизанам. Но его вернули в лагерь, где Юра 

получил 100 ударов шлангами по спине и 2 недели 
карцера.

За побег из лагеря обычно приговаривали к расстрелу, 
но, учитывая нехватку рабочей силы и высокую смерт-
ность среди арестованных, его еще раз приговорили к по-
жизненной каторге, в том числе на 2 месяца к пребыва-
нию в штрафном лагере.

После всех этих событий Юра Федоров был возвращен 
обратно на шахту Цвекель.

Юрий пытался бежать второй раз, но его поймали уже 
через несколько часов и вернули в лагерь. В то время 
в лагере появился врач, из заключенных. Он осматривал 
сидящих в карцере и, поговорив с Юрием, узнав что он 
сын врачей, предпринял все усилия, чтобы поставить 
Юрия на ноги.

Он перевел Юрия на работу из шахты на поверхность, 
где заключенные занимались ремонтом оборудования. 
Это было гораздо легче, чем работа в забое.

В конце марта 1945 г. лагерь подняли по тревоге 
и подготовили к эвакуации, так как Западный фронт не-
умолимо приближался. Это всех насторожило, так как 
были известны случаи, когда заключенных из других 
лагерей увозили в глухое место и уничтожали. Поэтому 
в первую же ночь Юра вместе с одним из заключенных во 
время воздушной тревоги спрятался в канализационном 
люке. Утром колонну повели дальше, а Юрий с товарищем 
спрятался в ближайших развалинах. К ним присоедини-
лись еще один сбежавший военнопленный и два поляка.

Рис. 1. Юрий Андреевич Федоров
Fig. 1. Yuri A. Fedorov

Рис. 2. Каторжные работы по 12 часов
Fig. 2. Hard labor in 12-hour shift
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Уже работала военная почта, и Юрий с волнением от-
правил письмо матери в Ленинград. Он не знал, выжила 
ли она в блокаду. Письмо для мамы Юрия было большой 
и счастливой неожиданностью.

Юрий переходил из лагеря в лагерь. После авиацион-
ного завода демонтировал танковый под Берлином. И на-
конец попал в заключительный лагерь в городе Бранден-
бурге. Оттуда в середине декабря с эшелоном Юра был 
отправлен в Ленинград. Ему выдали деньги на билет, 
пропуск, и 21 декабря 1945 г. он вернулся в родной город.

Результатом тяжелых юношеских испытаний стала 
безграничная любовь к Родине, жизни, людям. Это сфор-
мировало Юрия как личность и в дальнейшем помогло 
в выборе мирной профессии врача.

Юрий Федоров поступил в феврале 1946 г. во 2-е ме-
дицинское училище на фельдшерско-акушерское отде-
ление. Летом 1946 г. он перевелся на зуботехническое 
отделение Ленинградской зубоврачебной школы, кото-
рая была весьма известным и популярным учебным за-
ведением, готовившим зубных техников и зубных врачей.

Преподавательский состав был сильным и опытным, 
все 2 года Юрий учился очень хорошо и закончил зубо-
техническое отделение с отличием в 1948 г. В том же 
году он поступил на зубоврачебное отделение, которое 

окончил с отличием в 1951 г. и в этом же году поступил 
в Ленинградский медицинский стоматологический инсти-
тут (рис. 3).

Во время обучения Юрий был председателем сту-
денческого научного общества, которое возглавлял до 
окончания института. Организаторские навыки и акаде-
мическая подготовка поспособствовали выбору Юрием 
Андреевичем научной стези.

На базе старших курсов в Санитарно-гигиеническом 
институте был сформирован стоматологический факуль-
тет, который Ю.А. Федоров закончил в 1956 г. с отличием. 
Он поступил на работу в стоматологическую поликлини-
ку № 6, которую совмещал с работой внештатного научно-
го сотрудника в отделе биохимии Центрального НИИ ме-
дицинской радиологии и рентгенологии Минздрава СССР 
под руководством С.Е. Манойлова.

Так начался новый этап трудовой и творческой дея-
тельности Ю.А. Федорова.

Во время работы в поликлинике № 6 врачом-орто-
педом Ю.А. Федоров первым в стране испытал и ис-
пользовал отечественную гидроколлоидную массу для 
получения точных оттисков и приготовления по ним вы-
сококачественных зубных протезов, о чем доложил на 
пленарном заседании Научного медицинского общества 
стоматологов Ленинграда, а также опубликовал на эту 
тему статью в журнале «Стоматология» (рис. 4).

В этой же поликлинике Юрий Андреевич изобрел 
способ изготовления пластмассового штифтового зуба 
и пластмассовой коронки, на который получил первое 
в своей жизни авторское свидетельство. Описание спосо-
ба было также опубликовано в журнале «Стоматология» 
и вошло в некоторые учебники. Здесь же, работая в зу-
бопротезном кабинете, он предпринял первые попытки 
борьбы с гиперестезией дентина и попытался классифи-
цировать и улучшить диагностику этого состояния.

Для объективного контроля Ю.А. Федоров использо-
вал метод мастикациографии с различными раздражите-
лями. Позднее все результаты вошли в его книгу и многие 
учебники и руководства.

В начале 1960 г. Ю.А. Федоров получил приглашение 
приехать на работу в Одесский НИИ стоматологии. Глав-
ной задачей Юрия Андреевича в то время была подготов-
ка кандидатской диссертации.

Вещей, кроме обычного стола и трех стульев, в его 
комнате в общежитии не было, но имелась огромная по 
тем временам ценность — две собственных пишущих ма-
шинки, одна с русским, а другая с латинским шрифтом. 
На них и была напечатана первая диссертация Ю.А. Федо-
рова на тему «Влияние фосфорно-кальциевых соедине-
ний на снижение кариеса зубов у белых крыс в различных 
экспериментальных условиях».

В июне 1963 г. в Киевском медицинском институте 
Юрий Андреевич защитил кандидатскую диссертацию, 
а уже в 1964 г. получил ученое звание старшего научного 
сотрудника.

Рис. 3. Ленинградский медицинский институт. Главный корпус
Fig. 3. Leningrad Medical Institute. Main building

Рис. 4. Журнал «Стоматология» № 4 и 5, 1958 г.
Fig. 4. “Dentistry” journal No. 4 and 5, 1958
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В апреле 1962 г. в Одессе состоялся III съезд сто-
матологов Украины. В организации этого мероприятия 
Ю.А. Федоров принял активное участие. Поскольку это был 
первый съезд стоматологов в стране после длительного 
перерыва, в Одессу приехало много гостей из Москвы, 
Ленинграда, северных городов, балтийских республик, из 
26 областей Украины. Это позволило молодому ученому 
приобрести более широкую известность.

В конце 1963 г. институту было дано ответствен-
ное и почетное правительственное задание по разра-
ботке средств гигиены полости рта для первых совет-
ских космонавтов. Эту работу поручили Ю.А. Федорову 
и Т.И. Сапоговской. Космонавты получили специальную 
зубную пасту и инструкцию по ее применению в услови-
ях космического полета. Кроме того, были созданы спе-
циальные жевательные резинки и другие средства для 
очистки зубов и устранения запаха изо рта.

После этого Ю.А. Федоров начал широко изучать во-
просы гигиены полости рта.

Обследование детского и взрослого населения в Одес-
се и ряде городов страны выявило весьма печальную кар-
тину. Оказалось, что регулярно, ежедневно, чистят зубы 
23–25 % населения, примерно 30–35 % делают это от 
случая к случаю, а 35–40 % вообще не чистят зубы.

Ю.А. Федоров и В.В. Володкина разработали специ-
альный тест — индекс гигиены полости рта, который 
позже вошел во все учебники и применялся практически 
во всех исследованиях по стоматологии как объективный 
показатель уровня и качества ухода за полостью рта.

В сотрудничестве с фабрикой «Свобода» (Москва) 
были созданы первые лечебно-профилактические зуб-
ные пасты «Жемчуг», «Чебурашка», «Бело-розовая» и др. 
(рис. 5).

В 1965 г. Ю.А. Федоров был назначен на должность 
заместителя директора института по научной работе.

В 1965 г. в Праге (Чехословакия) состоялся между-
народный симпозиум по проблеме кариеса зубов. 
От Советского Союза в нем приняли участие профессор 
А.И. Рыбаков, доцент А.И. Марченко и Ю.А. Федоров, 
который выступил с одним из основных докладов — 
о механизме процесса реминерализации зубов в полости 
рта — и поделился опытом профилактических меропри-
ятий (рис. 6).

В октябре 1968 г. произошло еще одно знаменательное 
событие — в Киеве состоялся очередной V Всесоюзный 
съезд стоматологов страны. В программу съезда входили 
вопросы профилактики стоматологических заболеваний. 
Ю.А. Федоров выступил на этом съезде с одним из про-
граммных докладов, в котором на основании многолетних 
экспериментальных исследований и клинических наблю-
дений изложил основные принципы путей профилактики 
кариеса зубов у детей. Положения этого доклада до сих 
пор выполняются в отдельных регионах России и Украины.

Тяжелым для Одессы и ее жителей стал 1970 г. В ав-
густе въезд в город закрыли из-за выявления нескольких 

случаев холеры. Все научные сотрудники Одесского НИИ 
стоматологии были направлены на проведение ежеднев-
ного патронажа населения города с целью выявления 
больных кишечными заболеваниями.

Из-за отсутствия средств у института Ю.А. Федорову 
пришлось на свои деньги купить хлорную известь и хло-
рамин, за ночь изучить все, что можно было найти, об 
эпидемиях холеры, и обеспечить всех, кто проводил па-
тронаж жителей, раствором хлорамина и антибиотиками. 
Позднее за работу во время эпидемии Ю.А. Федоров был 
награжден орденом «Знак почета».

В сентябре 1970 г. на международном конгрессе 
в Дрездене (Германия) Юрий Андреевич выступил с до-
кладом об опыте профилактики кариеса зубов у детей 
с использованием глицерофосфата кальция и морской 
капусты в качестве источника микроэлементов. Доклад 
получил высокую оценку и был опубликован в журнале 
«Немецкая стоматология» в 1971 г.

В конце января 1972 г. во Львовском государственном 
мединституте Ю.А. Федоров защитил докторскую диссер-
тацию на тему «Экспериментальное обоснование путей 
и методов профилактики кариеса зубов».

По мотивам диссертации было опубликовано 38 ста-
тей в центральных и зарубежных изданиях и разработано 
10 изобретений, многие из которых были широко внедре-
ны в практику путем промышленного производства ши-
роко известных лечебно-профилактических зубных паст 
«Жемчуг», «Бело-розовая», «Ромашка» и др.

Рис. 5. Зубные пасты «Чебурашка», «Невская», «Жемчуг»
Fig. 5. Toothpastes “Cheburashka,” “Nevskaya,” “Zhemchug”

Рис. 6. Профессор Ю.А. Федоров на международном симпо-
зиуме в Праге
Fig. 6. Prof. Yu.A. Fedorov at the international symposium in Prague
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В середине 1975 г. Ю.А. Федоров был назначен руко-
водителем научно-исследовательского сектора Одесского 
медицинского института, где проработал почти 1,5 года.

В 1976 году в г. Волгограде состоялся очередной 
съезд стоматологов РСФСР, где Ю.А. Федоров выступал 
с докладом. Госпожа удача в очередной раз была на сто-
роне Юрия Андреевича. На съезде он встретился с про-
фессором В.А. Козловым, от которого узнал, что в Ленин-
граде расширяется штат стоматологических кафедр, в том 
числе Ленинградского государственного института для 
усовершенствования врачей (ЛГИДУВ). Юрий Андреевич 
задал вопрос о возможности работы в ЛГИДУВ, и в ответ 
получил от профессора В.А. Козлова предложение подать 
документы на конкурс на должность заведующего кафе-
дрой терапевтической стоматологии.

В 1977 г. Ю.А. Федоров на Ученом совете был избран 
заведующим кафедрой терапевтической стоматологии № 1 
ЛГИДУВ, которую возглавлял в течении 20 лет. Так, с лег-
кой руки профессора В.А. Козлова (рис. 7) и при его под-
держке, начался новый, уже зрелый этап творческой и на-
учной деятельности Ю.А. Федорова в Ленинграде (рис. 8).

Кафедра терапевтической стоматологии с 1965 г. раз-
мещалась на базе стоматологической поликлиники № 5 
по ул. Чайковского, д. 27. Позже там проходили заседания 
Научного медицинского общества стоматологов (НМОС) 
Санкт-Петербурга, которое Юрий Андреевич Федоров воз-
главлял долгие годы. В этот период Ю.А. Федорову уда-
лось переориентировать руководство фабрики «Свобода» 
на сотрудничество с ЛГИДУВ для выполнения коммерче-
ских работ по хозяйственным договорам. Эти работы были 
успешно выполнены, и кафедра смогла полностью обно-
вить стоматологическое обору дование.

В 1980 г. кафедра организовала профилактику ка-
риеса зубов у детей Кировского района Ленинграда. 
Эта работа способствовала снижению кариеса зубов 
у детей района в 3 раза. Опыт подобной профилактики, 

Рис. 7. Профессор В.А. Козлов
Fig. 7. Professor V.A. Kozlov

Рис. 8. Главный корпус Ленинградского государственного ин-
ститута для усовершенствования врачей
Fig. 8. Main building of the Leningrad State Institute for Advanced 
Medical Education

Рис. 9. Профессор Ю.А. Федоров на выездном цикле с группой слушателей
Fig. 9. Professor Yu.A. Fedorov during the visiting educational course with a group of students
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состоящий в назначении детям глицерофосфата кальция 
и ламинарии курсом в 1 мес каждые полгода, кафедра 
распространяла в республиках СССР.

Наряду с этим кафедра в 1980 г. начала проводить 
профилактические мероприятия среди полярников, выез-
жающих в Антарктиду, и моряков, работающих в Мировом 
океане. Это была очень интересная и почетная работа.

Кафедра ежегодно выезжала с обучающими курсами 
в города и республики СССР. Везде Ю.А. Федоров успешно 
контактировал с руководителями города и организовывал 
профилактическую работу с детьми, обучая врачей мето-
дам профилактики кариеса и болезней пародонта (рис. 9).

В 1980 г. Юрий Андреевич Федоров занял должность 
главного стоматолога Ленинграда. В это время Юрий Ан-
дреевич стал активным членом НМОС Ленинграда, а за-
тем и его руководителем. В 1998 г. в связи с новыми тре-
бованиями НМОС было официально зарегистрировано как 
юридическое лицо.

В 1979 г. Юрий Андреевич издал книгу «Профилактика 
заболеваний зубов и полости рта» (рис. 10), а через год — 
«Гигиенические средства для ухода за полостью рта». 
Он регулярно публиковал статьи в центральных россий-
ских и зарубежных журналах.

Вскоре кафедра превратилась в своеобразный науч-
но-практический центр по диагностике и лечению нека-
риозных поражений зубов, а работа ее специалистов была 
очень востребована. Международный биографический 
центр Кембриджа признал профессора Ю.А. Федорова 
выдающимся стоматологом-исследователем и включил 
его в книгу «2000 выдающихся интеллектуалов XX сто-
летия». Эта книга имеется во многих библиотеках мира.

В декабре 2003 г. Юрию Андреевичу было присвоено 
почетное звание «Заслуженный деятель науки Россий-
ской Федерации».

В 2007 г. ученый совет Санкт-Петербургской медицин-
ской академии последипломного образования (СПбМАПО) 
присвоил Ю.А. Федорову звание почетного доктора 
СПбМАПО (рис. 11).

Учитывая огромный вклад профессора Федоро-
ва в развитие отечественной стоматологии и особенно 
ее раздела — профилактики, в 2023 г. кафедре дет-
ской и терапевтической стоматологии ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России присвоено звание 
имени профессора Федорова Юрия Андреевича.

Следует отметить, что вся трудовая деятельность 
Юрия Андреевича связана с научной и практической 
стоматологией. Им подготовлено 6 докторов и 34 кан-
дидата наук. Он автор более 400 печатных работ, в том 
числе 15 монографий и 27 учебных пособий и методиче-
ских рекомендаций. Его изобретательная деятельность 
отмечена 74 авторскими свидетельствами и патентами.

Когда вы работаете 24 часа в сутки и 7 дней в неделю, 
удача приходит к вам сама. А удача в совокупности с при-
родным талантом Юрия Андреевича привела его к блестя-
щим результатам.

Авторы статьи благодарны семье Юрия Андреевича, 
его дочери — кандидату медицинских наук, доценту 
Татьяне Юрьевне Соболевой за предоставленные материалы.
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Рис. 10. Монография про-
фессора Ю.А. Федорова «Про-
филактика заболеваний зубов 
и полости рта»
Fig. 10. Professor Yu.A. Fe-
dorov’s monograph “Preven-
tion of Diseases of the Teeth 
and Oral Cavity”

Рис. 11. Профессор Ю.А Фе-
доров — почетный доктор 
СПбМАПО
Fig. 11. Professor Yu.A. Fedo-
rov, Honorary Doctor of the 
Saint Petersburg Medical Aca-
demy of Postgraduate Educa-
tion
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